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Limassol Cycling Club





	Tel: 99696110, 99471156                 Email: limassolcyclingclub@yahoo.com           Web: www.limassolcycling.eu


	Πρόγραμμα Ιανουαρίου 2010
	Program January 2010


	Κυριακή / Sunday
	10/01/2010
	  Πολεμίδια - Γερμασόγια  /  Polemidia - Germasogia                                                                                       

	Ξεκινάμε η ώρα 9:30 π.μ. από τον χώρο του Κάστρου της Λεμεσού προς Πολεμίδια (Ίδρυμα Θεοτόκος). Σύντομος  σταθμός στη Αγία Φύλα και επιστροφή μέσω του Αγίου Αθανασίου και Γερμασόγιας.

	The ride starts from Limassol castle at 09:30 a.m. Towards Polemidia (Theotokos fundaton ). Short break at Agia Fila and return through Agios Athanasios and Germasogia. 

	Ώρα Εκκίνησης:

Starting Time:
	09:30
	Υπεύθυνος Διαδρομής:

Ride Tender:
	Χρίστος  Γέρος (Τηλ.99 471156)

	Βαθμός Δυσκολίας:

Difficulty Level:
	((((((
	Τύπος Διαδρομής :

Route Type:
	100% Ασφαλτόδρoμος / Asphalt road  

0% Χωματόδρομος / Earth road  
	Απόσταση:

Distance:
	30 km


	Κυριακή / Sunday
	17/01/2010
	 Πάφος – Ά. Γεώργιος Πέγειας / Paphos – Ag. Georgios Pegias

	Ξεκινάμε με τα αυτοκίνητα μας η ώρα 7:30 πμ. από τον χώρο δυτικά του Τσιρείου. Έναρξη ποδηλασίας από το λιμανάκι της Κάτω Πάφου προς Κόλπο των Κοραλλίων με πορεία προς το λιμανάκι του Αγίου Γεωργίου Πέγειας.
Ολιγόλεπτος σταθμός και μετά επιστροφή μέσω της ιδίας οδού.

	Metting point at Tsirio Stadium (West) at 07:00 , we reach Kato Pafos by car. The ride starts from Pafos Limanaki area, towards Coral Bay and Agios Georgios Pegias. Short Break at seafront and return through same route.

	Ώρα Εκκίνησης:

Starting Time:
	07:30
	Υπεύθυνος Διαδρομής:

Ride Tender:
	Ανδρέας Παντελίδης (Τηλ.99426168)

	Βαθμός Δυσκολίας:

Difficulty Level:
	((((((
	Τύπος Διαδρομής :
Route Type:
	100% Ασφαλτόδρoμος / Asphalt road  

0% Χωματόδρομος / Earth road  
	Απόσταση:
Distance:
	45 km


	Κυριακή / Sunday
	24/01/2010
	Σωτήρα – Ζανατζιά / Sotera - Zanatzia

	Εκκίνηση στις 8:00 π.μ. από το χώρο στάθμευσης της ΚΕΟ προς Φασούρι, Κολόσσι, Ερήμη, Καντού, Σωτήρα (σύντομος σταθμός), Ζανατζιά και επιστροφή πίσω στο Καντού - Λεμεσό μέσω του κύριου δρόμου. Η διαδρομή Καντού – Σωτήρα - Ζανατζιά περνά μέσα από δασώδη περιοχή. 

	The ride starts from ‘KEO’ parking place at 08:00, On the way towards Sotera-Zanatzia we pass from Fasouri, Kolossi, Erimi and  Kantou. Short break at Sotira and return to Limassol through Kantou.

	Ώρα Εκκίνησης:

Starting Time:
	08:00
	Υπεύθυνος Διαδρομής:

Ride Tender:
	Γιώργος Νικολαίδης (Τηλ.99 696110)

	Βαθμός Δυσκολίας:

Difficulty Level:
	((((((
	Τύπος Διαδρομής :
Route Type:
	100% Ασφαλτόδρoμος / Asphalt road  

0% Χωματόδρομος / Earth road  
	Απόσταση:
Distance:
	45 km


	Κυριακή / Sunday
	31/01/2010
	Γεράσα – Απεσιά / Gerasa - Apesia

	Εκκίνηση στις 08:00 π.μ. από το χώρο στάθμευσης της Υπεραγοράς «Πισσαρίδη» για Αγία Φύλα, Παλώδια, Γεράσα, Απεσιά. Ολιγόλεπτος σταθμός και μετά επιστροφή μέσω του δρόμου Κορφή - Λεμεσού.

	The starting point for the ride is ‘Pissarides’ parking place next to Agia Fila roundabout  at 08:00 . Towards Agia Fila, Palodia, Gerasa reaching Apesia village, haqving short braek and return through same route.

	Ώρα Εκκίνησης:

Starting Time:
	08:00
	Υπεύθυνος Διαδρομής:

Ride Tender:
	Κυριάκος Τελαμίτσι (Τηλ.99 302105)

	Βαθμός Δυσκολίας:

Difficulty Level:
	((((((
	Τύπος Διαδρομής :
Route Type:
	100% Ασφαλτόδρoμος / Asphalt road  

0% Χωματόδρομος / Earth road  
	Απόσταση:

Distance:
	40 km


	Σημειώσεις: 

-Ο Ποδηλατικός Όμιλος Λεμεσού δεν φέρει καμία ευθύνη σε περίπτωση ατυχήματος.

-Οι διαδρομές μας έχουν  εντελώς ψυχαγωγικό χαρακτήρα. 

-Συστήνουμε να φορούμε  κράνος σε όλες της διαδρομές, για τη δική μας ασφάλεια. 

-Παιδιά κάτω των 15 χρονών θα πρέπει να συνοδεύονται από τους γονείς τους.

-Προτείνουμε όπως πριν από κάθε διαδρομή να ελέγχετε το ποδήλατο σας.

-Για νέα εγγραφή μέλους ή ανανέωση της ετήσιας συνδρομής το ποσό είναι €10.
	Notes:

-Limassol Cycling Club does not carry any responsibility for accidents.

-These rides are for recreational purposes only. 

-We recommend wearing a helmet.

-Youngsters under 15 must be accompanied by their parents.

-We suggest check condition of your bike before every ride.

-To join or renew membership the annual fee is €10.
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