Πεζοπορία, Ποδηλασία και Υγεία

Η αθλητική εκδήλωση με θέμα «Πεζοπορία, Ποδηλασία και Υγεία», θα διοργανωθεί για δεύτερη συνεχή χρονιά την Κυριακή 18 Νοεμβρίου από την Εμπορική Σχολή Μιτσή και  τον Ποδηλατικό Όμιλο Λεμεσού.  Ευελπιστούμε ότι θα προσελκύσουμε επισκέπτες στην ευρύτερη περιοχή της Λεμύθου για γνωριμία με την περιοχή, δημιουργία εμπειριών αλλά επίσης και για την ανάπτυξη του αθλητισμού σε όλους.

Θα υπάρχουν εύκολες και δύσκολες ποδηλασίες αλλά επίσης και πεζοπορίες για όσους δεν έχουν ποδήλατα.

Στην όλη εκδήλωση ο Ποδηλατικός Όμιλος Λεμεσού θα προσφέρει τις γνώσεις του σε μικρά σεμινάρια στον χώρο της Σχολής Μιτσή, πριν από κάθε εκκίνηση.

Όλοι οι ποδηλάτες και μη, είναι ευπρόσδεκτοι με τις οικογένειες τους. Θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν την όμορφη Λεμύθου, την Εμπορική Σχολή Μιτσή και να απολαύσουν την ωραία φύση της περιοχής.

Πρόγραμμα εκδήλωσης

Σάββατο 17/Νοεμβρίου 

· Άφιξη στο ξενοδοχείο μετά τις 12.00 και κατανομή δωματίων. Για αφίξεις

           πριν τις 12.00 να γίνεται προσυνεννόηση με την Κα Βούλα (τηλ 99.941733).            

· 15.00 Πεζοπορία /περίπατος για γνωριμία με το χωριό. Η εκκίνηση θα γίνει

            από την Σχολή Μιτσή και θα είναι με χαμηλό ρυθμό και αρκετή ελαστικότητα.     

            Πριν την εκκίνηση θα δοθούν οδηγίες από την υπεύθυνη της εκδήλωσης

            Κα Βούλα και την επιτροπή του Ποδηλατικού Ομίλου Λεμεσού.            

· Στις 19.00 η ώρα όσοι ενδιαφέρονται για φαγητό, θα πάμε με τα αυτοκίνητα μας σε ταβέρνα. Το πρόγραμμα είναι ελεύθερο και ο καθένας θα πλήρωση το δικό του λογαριασμό.

Κυριακή  18/Νοεμβρίου

· Για όσους θέλουν δυνατή ποδηλασία θα υπάρχει στις 09.00 εκκίνηση από την Σχολή Μιτσή. Θα ακολουθήσουμε το δρόμο προς Πρόδρομο, Μοναστήρι της Τροδίτισσας, Εκκλησάκι Αγίου Γεωργίου, όπου θα γίνει σταθμός για να συναντήσομε την δεύτερη ομάδα. Ακολούθως και οι δυο ομάδες θα επιστρέψουν στην Λεμύθου μέσω Άγίου Δημητρίου, Παλαιομύλου.   

Βαθμός δυσκολίας: Δύσκολη

Ποδήλατο: MTB (mountain bike)

Απόσταση: 25 km.

Σημ.: Η διαδρομή Τροδίτισσα – εκκλησάκι Αγίου Γεωργίου είναι χωματόδρομος (6 Km)

· Όσοι επιθυμούν να ποδηλατήσουν σε πιο εύκολη διαδρομή, θα υπάρχει εκκίνηση στις 10.00 από την Σχολή και όλοι μπορούν να λάβουν μέρος, μικροί και μεγάλοι.  Θα ακολουθήσουμε τον δρόμο προς Παλαιόμυλο, Άγιος Δημήτριος, σταθμός στο εκκλησάκι Αγίου Γεωργίου όπου οι δύο ομάδες θα συναντηθούν, για να επιστρέψουν μαζί πίσω στην Λεμύθου μέσω Άγιου Δημήτριου και Παλαιόμυλου.

Βαθμός δυσκολίας: Μέτρια

Ποδήλατο: MTB (mountain bike)

Απόσταση: 15 km.

· Την ίδια ώρα (10.00), θα γίνει η εκκίνηση της πεζοπορίας από την Σχολή Μιτσή με κατεύθυνση τον ωραίο Πρόδρομο μέσα από το μονοπάτι της φύσης. Χρειάζεται ανάλογη ενδυμασία, παπούτσια, νερό και λίγη θέληση. Η πεζοπορία θα διαρκέσει περίπου 1 ώρα για να φθάσουμε στον Πρόδρομο. Θα ξεκουραστούμε στα καφενεία του χωριού και θα επιστρέψουμε από τον ίδιο δρόμο.

· Στις 13.00 θα βρισκόμαστε όλοι στην αίθουσα γυμναστικής του Σχολείου και θα προσφερθούν αλμυρά, γλυκά και ποτά σε όλους. Όλοι οι συμμετέχοντες θα πάρουν και αναμνηστική φανέλα. Ίσως  μετά, κάποιοι να ετοιμαστούν για αναχώρηση και επιστροφή στο σπίτι.

· Στις 16.00 για όσους επιμένουν, θα γίνει ο τελευταίος μας περίπατος στο χωριό με ή χωρίς ποδήλατα αν μας το επιτρέπει ο καιρός και η ηλιοφάνεια. Εκκίνηση από την Σχολή Μιτσή με χαλαρό ρυθμό.

Για όσους θέλουν να περάσουν το Σαββατοκύριακο μαζί μας στην Λεμύθου, το ξενοδοχείο “Themis House” μας έχει κάνει ειδική τιμή η οποία περιλαμβάνει την διαμονή μόνο. Μέσα σε κάθε διαμέρισμα υπάρχουν οι ευκολίες για προετοιμασία προγεύματος.  

· ₤ 23.00 για κάθε διαμέρισμα, για μέχρι 4 κρεβάτια. Εναπόκειται σε μας πόσοι θα μοιραστούν το κάθε διαμέρισμα.

· Το φαγητό της νύκτας του Σαββάτου είναι προαιρετικό και θα πληρωθεί επί τόπου στην ταβέρνα που θα φάμε. 

Για συμμετοχές και κρατήσεις ξενοδοχείου  στο τηλέφωνο 99.941733 Κα Βούλα Αγαθαγγέλου.

Σας περιμένουμε για ένα ψυχαγωγικό Σαββατοκύριακο.

